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Ce titre illustre parfaitement la philosophie Dorothée : derrière la 
légèreté apparente de la mélodie et du sourire, se cache une véritable 
invitation à croire en soi et à agir. « Bats-toi » n’est pas seulement une 
chanson pop, c’est un manifeste de persévérance qui s’adresse autant 
aux adolescents en quête de repères qu’aux adultes confrontés aux aléas de la 
vie. Elle rappelle avec force que l’amour n’est pas un cadeau tombé du ciel, 
mais une conquête, une aventure qui exige volonté et courage.
Dans le contexte des années 90, où Dorothée était devenue une figure 
quasi maternelle pour toute une génération, ce message prenait une 
dimension presque pédagogique : apprendre à ne pas subir, à ne pas se 
laisser écraser par les difficultés, mais à se battre pour ses rêves, ses passions 
et ses idéaux. Derrière la simplicité des mots, Dorothée offrait à son public 
une leçon de vie positive, transformant un refrain entraînant en véritable 
appel à la résilience.

Tu sais très bien que tu l'aimes
Et que tu as de la peine

Au lieu de pleurer,
De te lamenter

Analyse le problème

Si tu veux qu'un jour
Il ne voie que par toi

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi encore !

Si tu veux que l'amour
T'apporte ses joies

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi plus fort !

Il dit que tu es sympa
Mais ça ne te suffit pas

Au lieu de rester
À le regarder

Donn'-lui envie de t'aimer

Si tu veux qu'il t'aime
Et qu'il ne soit qu'à toi

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi encore !

Si tu veux qu'il devienne
Amoureux de toi

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi plus fort !

Bats-toi car tu sais maintenant
Que c'est ta vie qui en dépend
Et quand un jour, tu gagneras

Jusqu'au bout du chemin, il t'accompagnera
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Si tu veux qu'un jour
Il ne voie que par toi

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi plus fort !

Et, quand, enfin un beau matin
Il viendra te prendre la main

Ne va pas t'imaginer
Que tu as gagné,

Que pour toujours il va t'aimer

Si tu veux le garder
Pour toi à jamais

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi encore !

Que ta vie ne soit
Qu'un univers de joies

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi plus fort !

Si tu veux qu'un jour
Il ne voie que par toi

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi encore !

Si tu veux que l'amour
T'apporte ses joies

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi plus fort !

Si tu veux qu'il t'aime
Et qu'il ne soit qu'à toi

Bats-toi ! Bats-toi ! Bats-toi !
Bats-toi encore !
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