L0000 000000 0000000000000 0000000 00000000 0000000

Fiches ofTicielles x

*******************************************i**i

gwmsx NE junior
ALEXAN DRE

-
y”

.p-




REALISATION

PATES
ROQUEFORT

— BROCOLI -

PERSONNES

& INGREDIENTS = (© PREPARATION

» 400 g de pates 1. Faites cuire les pates et les bouquets de brocolis dans une
» 200 g de Roquefort grande casserole d'eau bouillante salée.
« 300 g de brocolis 2. Emiettez le Roquefort et faites-le fondre dans une poéle avec
* 20 cl de créeme fraiche |la créme fraiche et I'échalote ciselée.
« 1échalote 3. Egouttez les pates et les brocolis, puis versez-les dans la poéle.
» Sel et poivre 4. Poivrez et mélangez bien pour enrober les pates de sauce.

5 ?'e:drvez chaud, décoré de copeaux de Roquefort et de persil

is.
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