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REALISATION

PAUPIETTES

PERSONNES

@ INGREDIENTS  (© PREPARATION

» 4 escalopes de veau 1. Couper les aubergines en dés et les faire dorer.

: %gilé?lgfr?mes | % iailre suler I'oigl}on, puis mijoéer al;fec les tom?itesr

; , - 3. Aplatir les escalopes, gamir d'aubergines et ficeler.
; 00gdelomatespelees |4 Gaisir les paupiottes 3 feu vif

« Huile d'olive 5. Déglacer au vin blanc, puis verser la sauce tomate.
« Sel et poivre 6. Couvrir et mijoter 30 minutes a feu doux.
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